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narodowosciowych i etnicznych

Nasi doradcy w peni rozumieja niszczacy Telefon Wsparcia dla ofiar przemocy domowe;j
wptyw przemocy domowej czy przemocy na i przemocy na tle seksualnym

tle seksualnym na Twoje zycie. Rozumiemy
rowniez, ze moze byc¢ Ci trudno zdecydowac
sie na pierwszy kontakt z nami.

Dostepny dla wszystkich kobiet i mezczyzn, ofiar przemocy ’
domowej i przemocy na tle seksualnym

Nasz doswiadczony personel wesprze Cie wtedy, \0 0808 802 1414
kiedy bedziesz gotowa/y rozmawiac. Rozumiemy, ; 7
ze mozesz nie wiedzie¢, od czego zacza¢, ani D wsparcie SMS 07797 805 839 /
co na poczatku powiedzie¢. Nasi doradcy 7/ /Il
zrobig wszystko, abys czut/a sie komfortowo i // / I
bezpiecznie. Dla 0s6b nie wtadajacych jezykiem
angielskim dostepne sg ustugi ttumacza.

¥ 24hrsupport@dvhelpline.org
24 GODZINNY

Telefon bezptatny ze wszystkich telefonéw stacjonarnych i sieci

Nasza organizacja komorkowych. : 5
moze bezposrednio Dla os6b nie wiadajacych jezykiem angielskim dostepny jest ttumacz. Telefon Wsparaa dla ofiar przemocy domowej I

skierowac kobiety i dzieci przemocy na tle seksualnym
do zapewniajacych

bezpieczenstwo specjalnych . ; s
schronisk prowadzonych Gwara ﬂtUJ emy pe’m d PO ufnos¢

przez Women'’s Aid lub

zaoferowa¢ pomoc i wsparcie Oraz trOSk“V\/a. Oplek@ 24
W miejscu zamieszkania gOleﬂy N3 dOb@, 365 dni w

Oferl:'jemy réwniez pomoc w orgapizowaniu r k (] wsparcie SMS 07797 805 839 % 24hrsupport@dvhelpline.org
bezpiecznego tymczasowego miejsca OKU.

zamieszkania dla mezczyzn i ich dzieci, jak rowniez
w dostepie dla kobiet i mezczyzn do innych form
pomocy.

g e

BEZPEATNY NUMER

0808 802 1414

Dostepny dla wszystkich kobiet i mezczyzn ofiar przemocy
domowej i przemocy na tle seksualnym

Z naszego Telefonu Wsparcia korzysta¢ moga réwniez

oferujemy natychmiastowy dostep do pomocy cztonkowie rodzin, przyjaciele 0s6b fjoéwiadczajgcych
praktycznej, wigcznie ze skierowaniem do osrodka przemocy, nauczyciele, osoby pracujace z mlodzieza,

“The Rowan’, specjalizujacego sie w pomocy w przedstawiciele innych grup zawodowych czy tez
takich przypadkach. grup dziatajacych w spotecznosciach lokalnych, oraz

grup wyznaniowych.

Jezeli jestes$ ofiarg przemocy na tle seksualnym,

Wiecej informacji otrzymasz na: www.

womensaidni.org TELEFONEM WSPARCIA ZARZADZA WOMEN'S AID
FEDERATION NORTHERN IRELAND

___—
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Jezeli jestes osobg przynalezaca do
mniejszosci narodowej lub etnicznej, i

masz jakiekolwiek pytania na temat czy tez
doswiadczenie przemocy domowej lub
przemocy na tle seksualnym, aktualnie lub
w przesztosci, skontaktuj sie z catodobowym
Telefonem Wsparcia dla ofiar przemocy
domowej i przemocy na tle seksualnym.

Nasz Telefon oferuje informacje, wsparcie
emocjonalne, oraz okazje do rozmowy na temat
tego, z czym sie borykasz, wigcznie z oméwieniem
kwestii mieszkaniowych czy opcji prawnych
Gwarantujemy petng poufnos¢ oraz troskliwg
opieke. Dla 0s6b nie wiadajacych jezykiem
angielskim dostepny jest ttumacz.

Wiekszos¢ os6b doswiadczajqcych przemocy domowej
lub przemocy na tle seksualnym doswiadcza jej od
znajomych 0s6b. Jesli doswiadczasz przemocy, nigdy nie
Jest to Twojg wing.

Kto doswiadcza przemocy?

Kazda osoba z mniejszosci narodowej lub etnicznej
moze doswiadczad przemocy, niezaleznie od
narodowosci, wieku, niepetnosprawnosci, orientagji
seksualnej czy innych cech. Nasz Telefon Wsparcia
oferuje pomoc kazdemu, kto jej potrzebuje.

Rozpoznanie i nazwanie tego, co dzieje sie w Twoim
zyciu, lub co stato sie w przesztosci, jest pierwszym
krokiem do wyzwolenia sie od bélu, jaki wiaze sie z
doswiadczeniem przemocy domowej lub przemocy
na tle seksualnym.

Przemoc domowa

Przemoc domowa przyjmuje ré6zne formy, moze to
by¢ przemoc fizyczna, psychiczna, finansowa czy
psychologiczna. Przemoc na tle seksualnym jest
czesto forma przemocy domowe;j.

Doswiadczasz przemocy domowej, jesli Twoj maz/
zona, byty/a maz/zona, partner/ka, byty/a partner/
ka, inny cztonek rodziny:

) Stale krytykuje Twoj wyglad, podwaza Twoje
decyzje i opinie

> Uzywa manipulacji lub grézb w celu zmuszenia Cie
do wejscia w zaaranzowany zwigzek malzenski

) Grozi Ci zranieniem lub $miercia za spowodowanie
‘ujmy na honorze'rodziny

) Jest zazdrosny/a i zaborczy/a i stale oskarza Cie o
zdrade

> Namawia cztonkéw rodziny, aby Cie bili mowiac, ze
“nie jestes dobrg zong"

) Grozi odebraniem Ci praw rodzicielskich lub
odebraniem Ci kontaktu z dzie¢mi

) Prébuje izolowac¢ Cie od Twojej rodziny i przyjaciot i
kaze Ci usprawiedliwia¢ kazdg nieobecnos¢

) W jakikolwiek sposéb krzywdzi Cie fizycznie

) Zabiera Twdj paszport lub inny dokument
tozsamosci i straszy Cie deportacja

> Nie pozwala Ci nauczyc sie jezyka kraju, w ktérym
zyjesz, jesli go nie znasz

Przemoc na tle seksualnym

Pojecie przemocy na tle seksualnym odnosi sie do
wszystkich aktéw seksualnych, na ktére dana osoba
nie wyraza zgody.

Przemoc na tle seksualnym
moze przyjac rozne formy:

> Gwatt

) Niechciane dotykanie czy
catowanie

ik

) Przymuszanie do aktéw
seksualnych, wiaczajac
w to akty powodujace bdl lub akty z uzyciem
przemocy fizycznej

> Niewierno$¢ partnera, za ktdra partner obwinia
Ciebie

) Zmuszanie Cie do poddania sie operacji zenskich
narzadoéw ptciowych (okaleczenie)

) Zmuszanie Cie do ogladania lub brania udziatu w
aktach pornograficznych

) Publikowanie Twoich zdje¢ o charakterze
seksualnym w internecie bez Twojej zgody

) Uzywanie narkotykéw lub alkoholu w celu
obnizenia Twojej czujnosci i poddania sie aktom o
charakterze seksualnym

) Manipulowanie dzieckiem lub inna osobg
niezdolng do podejmowania decyzji w celu
poddania sie aktom o charakterze seksualnym

Kim sg sprawcy przemocy na tle seksualnym?

Wiekszo$¢ osdb doswiadczajacych przemocy na
tle seksualnym doswiadcza jej ze strony kogos,
kogo znaja i komu ufaja — meza, zony, partnera lub
partnerki, bytego partnera lub partnerki, cztonkéw
rodziny, ‘przyjaciét’ rodziny, oséb opiekujacych sie
dzie¢mi, sasiadéw, oséb, ktére posiadajg okreslony
autorytet.

Czasami sprawcami sa osoby wczeéniej nie znane
ofierze. Sprawcy przemocy na tle seksualnym

czesto przekonuja swe ofiary, ze jest to ich wina i/
lub Zze zgodzity sie one na takie traktowanie.




