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S N - Csaladon beliili és szexualis erészak
A specidlisan képzett dolgozoink csapata érti,

milyen sulyos hatdsa lehet a csalddon bellli vagy SEQEdV0n3| ;!

szexualis erdszaknak az életlnkre. TUdek, hogy Nyitott a csaladon beliili és szexualis er6szak valamennyi néi és férfi i 4
P . .. . . aldozata szamara

legel&szor nehéz lehet eldonteni, hogy felveszi

a telefont.

. 0808 802 1414

A Segédvonalunk dolgozoi tapasztaltak, és batoritani . . - _. .
fogjak Ont, ha készen &ll. Tudjuk, hogy nehéz lehet D support szoveges uzenet a ' o

Osszerakni a gondolatokat és a mondandét. 07797 805 839-es szamra
A munkatarsaink ebben is segitenek Onnek.

. A Segédvonal teljes forditasi % 24hrsupport@dvhelpline.org :
' szolgaltatassal is rendelkezik 24 ORA
r azoknak, akik anyanyelve nem z sege 7z 7pe r”
e az angol yany Ingyenesen hivhaté szdm valamennyi vezetékes és mobilhal6zatrol csaladon belu" es Szexualls eroszak
Forditasi szolgaltatassal Segédvonal

A Segédvonal atiranyithatja

a néket és gyermekeiket

kozvetleniil egy biztonsagos ) o )

menekllt csoporthoz, és Bizalmas, tor6dd szolgalat
tdmogatést nyujthat a helyi N6k segélycsoportjaival

egyetemben. a ﬂap mlﬂdeﬂ éréjébaﬂ,

Biztonsagos, ideiglenes szallasnal is tudunk segiteni az é\/ m | N d en na pJ é N [ support széveges iizenet a 07797 805 839-es szémra
férfiaknak és gyermekeiknek, és a néket, valamint
a férfiakat 4t tudjuk irdnyitani tovabbi irodakhoz
esetleges tdmogatas céljabol.

INGYENESEN HIVHATO

0808 802 1414

Nyitott a csaladon beluli és szexualis erészak valamennyi néi és férfi
aldozata szamara

¥ 24hrsupport@dvhelpline.org

Amennyiben szexuélisan bantalmazték Ont, a
Segédvonal azonnali praktikus segitséget tud nyujtani,
beleértve a Rowan-hez, a szexualisan bantalmazottakon
seqgitd kdzponthoz valé kozvetlen atiranyitast.

A Segédvonal szivesen fogadja az aggédé csaladtagok,
baratok és munkatarsak, fiatal dolgozok, tanérok,
szakemberek, k6zosségi csoportok és papsagi

tagok hivasat is.

A csaladon bellli és a szexualis er6szakkal

kapcsolatos tovabbi informacidkért latogasson AZ ESZAK-IRORSZAGI NOSEGITO SZOVETSEG KEZELESE ALATT ST -
el a www.womensaidni.org oldalra. : + e

e &

A '.M.m: y 7
e ¥

___—

Hungarian




Amennyiben On az afroamerikai
vagy egyéb etnikai kisebbség tagja
és gondjai akadnak a csaladon
beluli vagy szexualis erdszakkal,
akar most vagy a multban, vegye
fel a kapcsolatot a nap 24 ¢rajaban
mukodo, Csalddon beldli és
szexualis erészak segédvonalaval.

A Segédvonal informacidkkal, lelki tdmogatassal, és

a problémak kibeszélésének lehetéségével szolgal,

beleértve az esetleges otthoni és jogi lehetéségeket.
Biztos lehet a bizalmas és t6r6dé ligykezelésben.

Teljes forditasi szolgaltatas is rendelkezésére all.

A legtébb személyt olyan valaki bdntalmazza, akit ismernek.
Amennyiben Ont bdntalmazzdk, az soha nem az On hibdja.

Ki szamit bantalmazottnak?

Barmilyen afroamerikai vagy mas etnikai kisebbséghez
tartozd személy bantalmazhaté nemzetiségétdl,
életkoratdl, rokkantsagatol, szexualis
érdeklédésétdl vagy hatterétdl
fuggetlenil. A Segédvonal barkitdl
szivesen fogad hivasokat.

Annak felismerése, hogy mi torténik
Onnel vagy mi tortént a multban, az elsé
Iépés ahhoz, hogy kiszabaduljon a
csaladon beliili és szexualis erészak

karmaibdl.

Csaladon beltli er6szak

A csaladon beliili erészak lehet fizikai, érzelmi, pénziigyi
vagy pszicholdgiai. A szexudlis bantalmazas gyakran a
csaladon belili erészak része.

On akkor bantalmazott, ha a partnere/volt partnere/
baratja/baratnéje/csaladtagja a kbvetkezok valamelyikét
teszi:

) Folyamatosan kritizélja az On kinézetét, alaassa
az On déntéseit és véleményét

) Manipuldlja vagy erészakkal kényszeriti hazassagra

) Bantalmazassal vagy gyilkossaggal fenyegeti
Ont "becsiiletességi” alapon

) Féltékeny és megszallottan, folyamatosan
hitlenséggel vadolja Ont

) Raveszi a csaladtagokat, hogy megverjék Ont,
arra hivatkozva, hogy "nem jo feleség”

) Azzal fenyeget6zik, hogy elviszi az On gyermekét/
gyermekeit és nem lathatja tobbé &6(ke)t

) Megprobalja elszigetelni Ont a barataitdl
és csaladjatol, és rakényszeriti Ont a hiany
elfogadasara

> Barmilyen moédon fizikailag bantalmazza Ont

) Elveszi az On Utlevelét vagy folyamatosan az
On deportélasaval fenyeget6zik

> Nem hagyja, hogy azon orszag nyelvét tanulja,
ahol él

A bdntalmazdk gyakran nagyon jél meg tudjdk gy6zni az
dldozatokat, hogy a bdntalmazds az 6 hibdjuk
és beleegyeztek.

Szexualis erdszak

A szexuadlis er6szak/bantalmazés
barmilyen olyan szexudlis
tevékenységet jelent, amelyhez
a bantalmazott személy nem
jarult hozza. Szexudlis erészak/
bantalmazas lehet a kdvetkezd:

> Megerdszakolas
) Kéretlen érintés vagy csok

) Kényszeritett vagy erészakos szexualis
tevékenységek, beleértve az olyanokat,
melyek erészakkal és fajdalommal jarhatnak

) Folyamatos kapcsolat mas etnikai hatterd
nékkel, és On hibaztatasa

> Barmilyen néi nemiszerv-csonkitas elvégzésére
valé erészakos kényszerités

) Pornografia nézésére vagy részvételre valo
kényszerités

) Szexudlis képek kdzzététele Onrél az Interneten
az On hozzajérulasa nélkil

) Drog vagy alkohol hasznalata, ezzel hajlamosabba
téve Ont a nemi aktusra

) Gyermek vagy sérllékeny személy "rabeszélése”
barmilyen szexudlis tevékenységre

Ki szokott szexualisan
bantalmazni?

A legtobb személyt olyan valaki bantalmazza, akit
ismernek és akiben megbiznak, férj, feleség, partner
vagy volt partner, rokon, bébiszitter, “csaladi barat”,
felettes személy, szomszéd, és olykor idegenek.




